臺北市萬華區老松國民小學附設幼兒園107年10月餐點表

	日期
	星期
	上  午  點  心
	午      餐      內      容
	下  午  點  心

	10/1
	一
	蔥花捲+豆漿
	清蒸魚+麻婆豆腐+時令蔬菜+山藥排骨湯+水果
	肉羹麵線

	10/2
	二
	味噌拉麵
	黃瓜拌雞絲+鮮菇炒蛋+時令蔬菜+黃豆芽肉絲湯+水果
	三明治+鮮奶

	10/3
	三
	蘿蔔鹹粥
	綜合壽司+時令蔬菜+香菇雞湯+水果
	地瓜芋圓湯

	10/4
	四
	饅頭夾蛋+米漿
	
香菇肉燥+毛豆蝦仁+時令蔬菜+冬瓜排骨湯+水果
	魚丸米粉

	10/5
	五
	生日蛋糕+鮮奶
	蒜泥白肉+韭黃豆干+時令蔬菜+玉米排骨湯+水果
	義美布丁

	10/8
	一
	叉燒包+豆漿
	豆酥鱈魚+洋蔥炒蛋+時令蔬菜+淡水魚丸湯+水果
	綠豆西米露

	10/9
	二
	麻油雞麵線
	筍絲燒肉+螞蟻上樹+時令蔬菜+玉米濃湯+水果
	奶酥麵包+鮮奶

	10/10
	三
	國慶日放假

	10/11
	四
	芝麻包+鮮奶
	炸豬排+蔥燒豆腐+時令蔬菜+排骨酥湯+水果
	餛飩湯

	10/12
	五
	雞絲麵
	咖哩雞+芹菜豆包+時令蔬菜+三菇鮮湯+水果
	蘇打餅乾+米漿

	10/15
	一
	肉包+豆漿
	香酥魚片+紅蘿蔔炒蛋+時令蔬菜+薑絲冬瓜湯+水果
	芋頭米粉湯

	10/16
	二
	鍋燒意麵
	瓜仔肉+玉米肉末+時令蔬菜+蘿蔔貢丸湯+水果
	金絲捲+鮮奶

	10/17
	三
	起司饅頭+米漿
	什錦燴飯+蝦捲+時令蔬菜+黃瓜魚餃湯+水果
	魚餃冬粉湯

	10/18
	四
	蔬菜魚片粥
	紅燒獅子頭+香菇素腸+時令蔬菜+羅宋湯+水果
	仙草蜜+糙米棒

	10/19
	五
	芙蓉麵線
	糖醋雞丁+高麗寬粉+時令蔬菜+海帶結排骨湯+水果
	熱狗麵包+鮮奶

	10/22
	一
	珍珠丸子+豆漿
	柳葉魚+玉米炒蛋+時令蔬菜+香菇雞湯+水果
	蘿蔔糕湯

	10/23
	二
	清粥小菜
	壽喜燒+涼拌黃豆芽+時令蔬菜+牛蒡排骨湯+水果
	捲心酥+柚子茶

	10/24
	三
	奶皇包+鮮奶
	義大利麵+麥克雞塊+時令蔬菜+玉米濃湯+水果
	綠豆粉圓湯

	10/25
	四
	蔬菜拉麵
	雞肉親子丼+涼拌素雞+時令蔬菜+青木瓜排骨湯+水果
	叉燒包+米漿

	10/26
	五
	白煮蛋+蔬菜湯
	炸土魠魚+鮮燴黃瓜+時令蔬菜+山藥雞湯+水果
	可頌麵包+鮮奶

	10/29
	一
	鮮奶饅頭+米漿
	洋芋燒雞+花生麵筋+時令蔬菜+金針肉絲湯+水果
	關東煮

	10/30
	二
	皮蛋瘦肉粥
	香煎鮭魚+洋蔥炒蛋+時令蔬菜+蘿蔔排骨湯+水果

	蔥花麵包+鮮奶

	10/31
	三
	小籠包+豆漿
	水餃+蝦捲+時令蔬菜+蓮藕排骨湯+水果
	桂圓糯米粥


